
活動の記録 
2011年度 

3Ecafeプロジェクトチーム 



3Ecafeプロジェクトチームとは 

 主な活動には、3つのE 
  Environment(環境) 
  Energy(エネルギー) 

  Economy(経済) 
をテーマとした講演会やワークショップといったイベント「3Eカフェ」
を定期的に開催している。 
  
 そのほかにも、「3Eカフェ」で募集したアイディアの実現や、海外

の環境先進都市への視察など、学生の立場を生かした活動を
行っている。 

 学生の立場から、つくば市の二酸化炭素排出削減に
貢献する、という目的で2008年に設立された学生団体
である。 
 おもに筑波大生で構成されており、現在はメンバー約
10名で活動している。 

海外先進都市への視察 
環境に関するイベントへの参加 

3Ecafe 
プロジェクト
チーム 

3Eカフェの開催 
アイディアの実現 



2011年度の主な活動 

2011/5 第13回3Eカフェ開催 

      ｢計画停電を回避せよ!!~筑波大学節電プロジェクト~｣ 
 

2011/10 第14回3Eカフェ開催 

      ｢学んでお茶する環境カフェ｣ (学園祭) 
 

2011/11 ｢Let’s ちゃりレボ! 高性能自転車試乗会｣開催 

        (つくば環境フェスティバル) 
 

2011/12 第15回3Eカフェ開催 

      ｢環境で描くキャリアパス 

            ~環境市場にちらばる夢のカケラ~｣ 
 

2012/2 第16回3Eカフェ開催 

      ｢エコつく -学生がツクるエコシティつくば-｣ 
 

2012/3 三重大学への視察 



2011/5/20 第13回3Eカフェ 

｢計画停電を回避せよ!! 
         ~筑波大学節電プロジェクト~｣ 

 2011/3/11の東日本大震災、福

島の原発事故によって夏場の電
力供給不足が懸念されており、節
電を多くの人に呼び掛ける必要が
あると考え、このカフェを開催した。 
 
 ゲストには、社内での使用電力
の削減に成功した方などをお招き
し、それぞれの立場から話題提供
をしていただいた。  

 また、どのようにすれば
効果的に節電が実現でき
るかを参加者でグループを
形成し、ディスカッションを
行った。 
 
 ここでは、団扇の活用や
ポスターによる呼び掛けと
だけでなく、授業時間をず
らす、サマータイムを導入
するといったアイディアも提
案され、活発な議論がなさ
れた。 



2011/10/08-10 第14回3Eカフェ 

｢学んでお茶する環境カフェ｣         
                         (学園祭) 

 2つのトークイベントを開催するとと
もに、3Ecafeの活動を紹介した展示
を行う企画を出展した。 
 また、ブース内で「ミドリムシクッ
キー」を販売することで、今日注目さ
れている藻類に対して興味を持って
もらうことができた。 
 企画は学園祭期間中の3日間すべ

てで開催し、幅広い層の方々に来て
いただくことができた。 

 トークイベント1 環境教育 
   講師：杉浦省吾さん 

 その道の専門家であるゲストをお
呼びし、環境塾(サス塾)で用いられ
る教材のアイディア出しを行った。 

トークイベント2 エネルギー 
講師：内海真生 先生 
(筑波大学  准教授) 

 エネルギー問題の中でも現在注目
されているバイオマスエネルギーを
中心に解説をしていただいた。また、
研究のフィールドワークでの体験談
についてもお話していただいた。 



2011/11/12-13  

｢Let’s ちゃりレボ!  
         高性能自転車試乗会｣ 

 第12回3Eカフェ『Let’s ちゃりレ

ボ！～考えよう！自転車のまちつ
くば～』(2011年2月開催)のアイディ

アを実現したものであり、高性能自
転車に試乗してもらうことで、自転
車の魅力を感じてもらうことを目的
に開催した。 
  
 つくば市の交通政策課や自転車
メーカーのご協力をいただき、｢つく
ば環境フェスティバル」と同時開催
することができた。 

 当日は親子連れを中心に
多くの方に試乗してもらい、
高性能自転車の快適さを体
験してもらうことができた。 



2011/12/21 第15回3Eカフェ 

  ｢環境で描くキャリアパス 
 ~環境市場にちらばる夢のカケラ~｣ 

 就職活動が始まる時期に合わせ、お
もに筑波大学生を対象にした3Eカフェ
である。 
 ゲストには、NTTデータの臼井規善さ

んをお招きし、環境に関する仕事や各
企業の環境への取り組みについて講
演していただいた。 
  

 講演後は、参加者の方同士
が、就職や環境にについて自
由に語り合えるような場も提供
し、活発な議論が行われた。 



2012/2/15 第16回3Eカフェ 

｢エコつく  
  -学生がツクるエコシティつくば-｣ 

 「学生としてエコシティの実現に貢献で
きること」をテーマとして、ワークショップ
を行ってアイディアを出し合った。 
 ゲストは呼ばず、参加者のみでグルー
プトークを行った。 
 
 つくば市が発行している「つくば環境ス
タイル」をもとに、「交通体系」、「環境教
育」、｢田園空間｣、｢実験低炭素タウン｣
の4つをテーマとして、活発な議論が行わ
れた。 

 3Ecafeでは、この中で｢環境教育｣に

注目しており、この分野で有名なドイツ
のフライブルグに視察予定である。 

 グループトークでは、つくば市
で環境の勉強会を開くことや、
自転車で買い物に来た客への
特典付与による自転車利用の
促進といった案が提案された。 



2012/3  

環境先進大学である 
     三重大学への視察 

 学生を中心とした環境ISO委員会がある
ことで教職員との協力体制があり、2010年
の｢エコ大学ランキング｣で第1位にも輝い
ている三重大学への視察を行った。 

 三重大学では学生が自由な発想で大
学の環境活動に積極的に参加する仕
組みが整っており、様々な取り組みが
行われていた。 
 その中で、筑波大学でも取り組める
(取り組んでいる)ものも、いくつか見つ

けることができた。資源ごみを回収する
「エコステーション」や、夏場の「緑の
カーテン」である。 

 筑波大学が環境先進大学になるため
には、｢学生の環境に対する意識向上｣
と｢大学側との協働体制の構築｣が必
要であると感じた視察であった。 
 
 この視察の報告は2012年の学園祭
において、展示を行った(左写真)。 
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